
Ponuka TÉM SOČ pre 3. ročník, študijných odborov s konzultantom 

 

PK Gastro a CR       Témy SOČ 2025/2026     

Ing. Ivica Košutová  

1. Najextrémnejšie položené železnice sveta 

2. Istanbul – mesto na dvoch svetadieloch v 21.storočí (problémy a výzvy rozvoja) 

3. Klíma na Slovensku sa mení, ako to zmení nás? 

4. Geografia zahraničných krajín alebo Slovenska  

5. Globálne a environmentálne problémy Zeme alebo ich prejavy na Slovensku 

Ing. Martina Barteková 

       6.     História vinohradníctva a vinárstva na Slovensku 

       7.     Tradičné a moderné technológie výroby vína 

Ing. Dagmar Šargavá 

       8.     Odpad na tanieri? Nie u nás! (analýza a znižovanie odpadu v školskej jedálni) 

       9.     Plastová stopka (zníženie spotreby plastov v každodennom živote) 

Ing. Eva Srogoňová 

       10.   Strieborná ekonomika v cestovnom ruchu na Slovensku 

       11.   Pasce na turistov vo svete a na Slovensku 

Ing. Jela Rácová  

       12. Ötcherský národný park – neznáma krása Álp 

       13. Koľko odpadu vyprodukuje fastfoodová prevádzka? 

Ing. Radoslav Meravý 

       14. Moderné trendy v zdravej výžive a ich odraz v gastronómii 

       15. Street food ako súčasť modernej gastronómie 

Mgr. Juraj Fencík  

       16. Tajomstvá stredovekej kuchyne 

       17. Regionálna kuchyňa Trenčína a blízkeho okolia 

Ing. Gabriela Kelešiová 

        18. Stopy dávnej minulosti – po stopách rímskych légií na Slovensku 



        19. Stopy dávnej minulosti – po stopách Keltov na Slovensku (tvorba produktu CR) 

Mgr. Martina Cihová 

        20. V školskej jedálni s rozumom (nutričné hodnoty jedál v školskom stravovaní) 

        21. Zero waste gastro: Ekotrend na tanieri (realita alebo len trend?) 

PK zdravie a výživa 

Ing. Soňa Žňavová 

22. Makromolekulová chémia - technológia gumy a plastov 

23. Obezita ( jej vplyv na mladý organizmus, ako vplýva pohyb a strava na jej vývoj) 

 

24. Spánok ( vplyv na nervovú sústavu, na celkový stav organizmu resp. potreba 

oddychu) 

Mgr. Monika Šišovská  

25. Klasické a alternatívne formy liečby nádorových ochorení 

PhDr. Monika Vavríková  

26. Krásna a zdravá 

Ing. Marta Takáčová 

27. Mikroplasty (Chémia) 

PK prírodovedných a odborných technických predmetov (PK PTP) – témy pre III. ER 

Ing. Kvetoslava Zubáková 

28.  Kamerové systémy a vnímanie bezpečnosti 

29. Sklo ako 100% recyklovateľný a zdravotne nezávadný obalový materiál 

30. Vzduchotechnika a bezpečné pracovné prostredie 

Ing. Gabriela Rudinská 

31. Osvetlenie ako faktor pracovného prostredia  

32. Umelá inteligencia (AI) vo vzdelávaní 

Ing. Dana Harušincová 

 33. Pracovné úrazy a choroby z povolania 

 34. Stres na pracovisku 

 

 



Psychológia – Mgr. Adriana Fencíková 

34. Wellbeing v školskom prostredí  

35. Moderné trendy a ich riziká 

PK jazykov a humanitných predmetov 

Mgr. Katarína Opatovská 

36. Keltská kultúra na území Slovenska 

37. Umenie a kultúra obdobia Barbory Celjskej 

Mgr. Gabriela Santová 

38. Dejiny obcí trenčianskeho regiónu(výber konkrétnej obce,mesta)  

39. Dobrovoľníctvo 

Mgr. Monika Kučová 

40. Prečo je ťažké nájsť pravú lásku v dobe aplikácií? 

41. Moc reklamy: Prečo kupujeme, čo ani nechceme? 

PhDr. Alena Plšková 

42. Literárne osobnosti trenčianskeho regiónu. 

Mgr. Katarína Ľahká 

43. Netradičná voľnočasová aktivita 

44. Tajomné príbehy našej obce. 

45. Významná osobnosť našej obce. 

 

 


