Ponuka TEM SOC pre 3. ro¢nik, §tudijnych odborov s konzultantom

PK Gastroa CR  Témy SOC 2025/2026
Ing. Ivica KoSutova
1. Najextrémnejsie polozené Zeleznice sveta
2. Istanbul — mesto na dvoch svetadieloch v 21.storoci (problémy a vyzvy rozvoja)
3. Klima na Slovensku sa meni, ako to zmeni nas?
4. Geografia zahrani¢nych krajin alebo Slovenska
5. Globalne a environmentélne problémy Zeme alebo ich prejavy na Slovensku
Ing. Martina Bartekova
6. Historia vinohradnictva a vinarstva na Slovensku
7. Tradi¢né a moderné technologie vyroby vina
Ing. Dagmar Sargava
8. Odpad na tanieri? Nie u nas! (analyza a znizovanie odpadu v skolskej jedalni)
9. Plastova stopka (znizenie spotreby plastov v kazdodennom zivote)
Ing. Eva Srogonova
10. Strieborna ekonomika v cestovnom ruchu na Slovensku
11. Pasce na turistov vo svete a na Slovensku
Ing. Jela Racova
12. Otchersky narodny park — neznama krasa Alp
13. Kol’ko odpadu vyprodukuje fastfoodova prevadzka?
Ing. Radoslav Meravy
14. Moderné trendy v zdravej vyzive a ich odraz v gastronomii
15. Street food ako sucast’ modernej gastronomie
Mgr. Juraj Fencik
16. Tajomstva stredovekej kuchyne
17. Regionalna kuchyna Trenc¢ina a blizkeho okolia
Ing. Gabriela KeleSiova

18. Stopy davnej minulosti — po stopach rimskych 1égii na Slovensku



19. Stopy davnej minulosti — po stopach Keltov na Slovensku (tvorba produktu CR)
Mgr. Martina Cihova
20. V skolskej jedalni s rozumom (nutri¢né hodnoty jedal v skolskom stravovani)
21. Zero waste gastro: Ekotrend na tanieri (realita alebo len trend?)
PK zdravie a vyZziva
Ing. Soiia Ziavova
22. Makromolekulova chémia - technoldgia gumy a plastov
23. Obezita ( jej vplyv na mlady organizmus, ako vplyva pohyb a strava na jej vyvoj)
24. Spéanok ( vplyv na nervovu sustavu, na celkovy stav organizmu resp. potreba
oddychu)
Mgr. Monika SiSovska
25. Klasické a alternativne formy lieCby nddorovych ochoreni
PhDr. Monika Vavrikova
26. Krasna a zdrava
Ing. Marta Takacova
27. Mikroplasty (Chémia)
PK prirodovednych a odbornych technickych predmetov (PK PTP) — témy pre III. ER
Ing. Kvetoslava Zubakova
28. Kamerové systémy a vnimanie bezpe¢nosti
29. Sklo ako 100% recyklovatel'ny a zdravotne nezdvadny obalovy material
30. Vzduchotechnika a bezpecné pracovné prostredie
Ing. Gabriela Rudinska
31. Osvetlenie ako faktor pracovného prostredia
32. Umela inteligencia (Al) vo vzdelavani
Ing. Dana HaruSincova
33. Pracovné urazy a choroby z povolania

34. Stres na pracovisku



Psychologia — Mgr. Adriana Fencikova
34. Wellbeing v skolskom prostredi
35. Moderné¢ trendy a ich rizika
PK jazykov a humanitnych predmetov
Mgr. Katarina Opatovska
36. Keltska kultara na uzemi Slovenska
37. Umenie a kultira obdobia Barbory Celjske;j
Mgr. Gabriela Santova
38. Dejiny obci tren¢ianskeho regionu(vyber konkrétnej obce,mesta)
39. Dobrovolnictvo
Mgr. Monika Kucova

40. Preco je tazké najst’ prava lasku v dobe aplikacii?
41. Moc reklamy: Preco kupujeme, ¢o ani nechceme?

PhDr. Alena PlSkova

42. Literarne osobnosti tren¢ianskeho regionu.
Mgr. Katarina Lahka

43. Netradi¢na vol'noCasova aktivita

44. Tajomn¢ pribehy nasej obce.

45. Vyznamna osobnost’ nasej obce.



